
南投縣立水里國民中學辦理 108 年度教育優先區計畫 

第二次親職教育講座成果報告表 

           
計畫名稱 

 

推動親職教育活動 

－第二次親職教育講座 

 

辦理地點 

 

 

水里國中視聽教室 

 

補助金額 新台幣：柒仟陸拾陸元整 
辦理時間 108 年 12 月 28 日早上 9:00-12:00 

對 象     學生及家長 

活動場次 

 

講座：1場 

 

參與人次 

男 30 女 41 

合    計 41 

附件 □印刷品 █課程表或流程表 □電子檔  □其他 

執行成果概述： 

1. 辦理親職教育講座，促進家庭與學校雙向溝通，增進家長教養知能與親子關係。  

2.了解需要特別關懷學生的家庭背景，盡力協助解決困難，提升其就學意願與學習

動機。   

3. 辦理關懷青少年親職教育講座，邀請專輔教師古孟平老師，與家長分親子溝通

方法及其重要性。 

4.讓家長了解有效的家庭溝通模式，促進家庭和諧是幫助青少年成長的第一步。 

效益評估： 

1.透過親職教育講座增進家長教養知能，提升學生自我探索及生涯規劃的能力。 

2.結合社區資源，促進學校與社區的良性互動。  

3.邀請專家學者深入探討親職議題，透過活動練習及演講等方式，間接協 

  助親子間建立良好的關係，讓家庭真正能夠提供家庭成員溫暖有力的支持。 

4.透過正確的紓壓方式，讓每個人都可以過的更快樂健康。 

檢討與建議： 

1. 親職座談會中，增進親師互動，建立良好溝通管道。並深入了解有需要特別關心

的個案或家庭，積極協助解決困境。 

2. 親師生共同關心青少年壓力等問題，並了解在青少年成長狂飆期家長扮演的角

色。 

3. 藉由親職教育經驗分享，提升良好的親子關係。 

其他：感謝参加的家長、學生及到場幫忙的教職同仁。 

 

負責人：  陳啟濃校長        填表人：李佩穎          

聯絡電話：2770134-152 傳真：2777447        填表日期：108 年 12 月 28 日 



.  

水里國中第二次親職教育講座照片 108.12.28 

 

文字說明：家長簽名 

 

文字說明：由古孟平老師擔任本場次講師 



.  

水里國中第二次親職教育講座照片 108.12.28 

 

文字說明：本次講題為親子溝通技巧

 

文字說明：在場學生及家長提問 

 



.  

 

附件：親職講座課程表 2 

 

南投縣水里國中 

108 年度第二次親職教育講座課程表 

時 間 

（ 晚 上 ） 
課   程  主  持  人 備 註 

9：00～9：10 報        到   

9：10～9：20 開   幕   式 
陳啟濃校長 

戴依倫主任 
 

9：20～11：50 

新世代的  

親職關係及親子

溝通方式 

古孟平老師 內  聘 

11：50～12：10 綜 合 座 談 
古孟平老師 

戴依倫主任 
內  聘 

說明： 

1.活動日期：108 年 12 月 28 日（星期六）早上 9：00～12:10 

2.活動地點：視聽教室（大門入口處左側 30 公尺處）。 

3.活動對象：全校學生家長、教師（含行政人員）。 

 

 

 

 

 

 

 

 


