
附件 1-4-2 

 

南投縣水里國民中學依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

7 
上 領域課程 了解家庭 7 1 

1.每學年應在正式

課程外實施 4小

時(6節課)以上

家庭教育課程及

活動 

下 領域課程 關懷家人 7 1 

8 

上 

領域課程 學習如何關心

和愛護家庭成

員 

6 1 

下 

領域課程 瞭解父母及家

人多元的角色

和責任 

5 1 

9 

上 
領域課程 探討家庭系統

對個人的影響 

4 1 

下 領域課程 
探索健康家庭

的特質 

6 1 

全

校 

上 

彈性活動

〈假日辦理

親子教育〉 

家庭資源與管

理 

5 3 

下 

彈性活動

〈假日辦理

親子教育〉 

青少年在家庭

中的角色和責

任 

5 3 

性別平等教育 

7 

上 
領域課程 性別平等之核

心概念 

8 1 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時(6節課)  

下 

領域課程 性平教育—認

識情感正向互

動 

8 1 

8 

上 
領域課程 性教育—了解

自己，尊重他人 

6 1 

下 
領域課程 性教育不等於

性解放 

5 1 

9 

上 
領域課程 何 謂 性 別 歧

視？ 

4 1 

下 
領域課程 職業有關乎性

別？ 

6 1 

全

校 

上 

彈性活動 

〈假日辦理

親子教育〉 

始業式友善校

園宣導--「性別

和諧友善校園」 

1 3 

下 

彈性活動

〈假日辦理

親子教育〉 

始業式友善校

園宣導--「建立

重視性別人權

的友善校園環」 

1 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭暴力防治課程 

7 

上 

領域課程 了解何謂家庭

問題，例如：家

庭暴力 

3 1 

1.每學年應有 4小

時(6節課)以上

之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下 
領域課程 了解「家庭暴

力」的定義 

2 1 

8 

上 

領域課程 家庭暴力對家

庭所造成的影

響為何？ 

4 1 

下 

領域課程 杜絕家庭暴力 

及如何處置家

庭暴力問題 

5 1 

9 

上 
領域課程 探討家庭暴力

為何會發生 

6 1 

下 

領域課程 如何處理家庭

暴力陰影及避

免災害再次發

生 

10 1 

全

校 

上 彈性活動 認識家庭暴力 16 2 

下 彈性活動 如何避免家暴 17 2 

性侵害犯罪防治 

課程 

7 

上 
領域課程 我是身體的主

人 

2 1 

1.每學年應至少有

4小時(6節課)以

上之性侵害防治

教育課程 

2.可融入各領域 

下 

領域課程 危險就在你身

邊-性侵害情境

練習表 

2 1 

8 

上 領域課程 性侵害迷思 2 1 

下 
領域課程 了解性侵防治

法 

2 1 

9 
上 

領域課程 家暴與性侵防

治 

2 1 

下 領域課程 性侵通報流程 2 1 

全

校 

上 彈性活動 

影片觀賞與討

論-反性別暴力

倡議史 

1 2 

下 彈性活動 

影片觀賞與討

論「如果天空不

下雨」 

1 2 

環境教育 
7 

上 活動課程 資源回收宣導 8 1 1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時(6節課) 

2.可融入各領域 

下 
活動課程 環保競賽校內

初賽 

7 1 

8 上 活動課程 蔬食日 15 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 活動課程 空屋宣導 14 1 

9 
上 

活動課程 15 種斑蝶生態

保育 

21 1 

下 活動課程 山野教育 20 1 

全

校 

上 
活動課程 運動會或園遊

會 

10 整

天 

下 活動課程 防震防災教育 12 2 

國中長期照顧服務 

7 
上     

1.每學期應融入健
體及綜合領域各
2節課。 

下     

8 
上     

下     

9 
上     

下     

(請自行增列)        

 

備註：1.請填寫各年級納入法定課程之規劃情形。 

      2.其他注意事項中必須融入教學之法定課程，請列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 


