
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣水里國民中/小學 108 學年度彈性學習時間/課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱

/類別 
主題探究課程---水的故鄉 年級/班級 七年級 

教師 數學領域教師 上課節數/時段 每週 1 節，20 週，共 20 節 

 
課程名稱：水的故鄉 

設計理念: 水里鄉擁有兩個水力發電廠，水里鄉發展的歷史與這兩個電廠息息相關。得天獨厚擁有豐富的水資源。因

此結合當地的資源將課堂所學的應用結合。 

核心素養： 
J-A1 具備良好的 身 心 發 展 知 能 與 態度，並展現自我 潛能、探索人性、 自 我 價 值 與 生 命 意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情 境全貌，並做獨立 思 考 與 分 析 的 知 能，運用適當的策 略 處 理 解 決 生 活 及生命議題。 

J-B1 具備 運用各 類 符 號 表 情 達 意 的素養，能以同理 心 與 人 溝 通 互 動，並理解數理、 美 學 等 基 本 概 念，應

用於日常生 活中。 

J-B2 具備 善用科 技、資訊與媒體以 增 進 學 習 的 素 養，並察覺、思辨 人與科技、資訊、 媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨 與實踐能力，具備 民主素養、法治觀 念與環境意識，並 主 動 參 與 公 益 團 體活動，關懷生命 倫 理 議 

題 與 生 態 環境。 U-C1 具備對道德 課題與公共議題 的思考與對話素 養 ， 培 養 良 好 品 德、公民意識與社會 責任，主動

參與環境 保 

J-C2 具備利他與合 群 的 知 能 與 態 度，並培育相互合 作 及 與 人 和 諧 互 動的素養。 

課程目標: 

1.認識水與發電廠的關係 

2.看懂電費單 

3.利用科學記號紀錄水中生物 

4.認識質數 

5.認識節能的方法  

教學進度 教學重點 評量方式 議題融入/跨 備註 
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週次 日期 
單元/主題 

名稱 

領域 

(選填) 

一 

8 月 30 日 

至 

8 月 31 日 

大觀電廠的水位變

化 

理解負數之意義、符號與在數線上的表示方式。 
1.透過水位的變化，了解正、負整數乘法的運算

法則。 
2.說明目前水位與標準水位的關係在數線上所代
表的意義。 

.互相討論 

.口頭詢問 

.實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

二 

9 月 1 日 

至 

9 月 7 日 

大觀電廠夏季與冬

季發電量 

1. 舉例說明在大觀電廠觀察到有關正數與負數變

化的例子。 

2. 加強學生在整數加法的觀念複習與練習 

 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

三 

9 月 8 日 

至 

9 月 14 日 

水力發電比例 

1.運用水庫的數據，觀察到夏季發電量與冬季發

電量佔全台發電量的比例，應用正負數乘除法，

了解水力發電之優勢與劣勢。 

 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

四 

9 月 15 日

至 

9 月 21 日 

青蛙跳跳 

桌遊活動強化整數的加減乘除運算，提供學生課

餘練習，提高學習興趣。 

 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

五 

9 月 22 日

至 

9 月 28 日 

水庫的壽命 
結合科學記號運算讓學生體會土石淤積對於水庫

的使用壽命的影響。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 

閱讀素養教育 

 

六 

9 月 29 日

至 

10 月 5 日 

水中生物 利用科學記號記錄自然課觀察水里溪的生物體積 
互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

七 

10 月 6 日

至 

10 月 12 日 

質數心臟病 練習 100 以內所有的質數。 
互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  
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八 

10 月 13 日

至 

10 月 19 日 

段考 

因數大老二 
能辨識一正整數的質因數 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

九 

10 月 20 日

至 

10 月 26 日 

輾轉相除法 
利用質因數分解、短除法或輾轉相除法找出兩個

數的最小公倍數。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

十 

10 月 27 日

至 

11 月 2 日 

水到何處去？ 
學生認識何謂民生用水、工業用水與農業用水，

以及計算這三大用水類別的比例。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

十一 

11 月 3 日

至 

11 月 9 日 

發電比例 

1.分數的加減乘除法運算在國小時已經學過。 

1.分數表示台灣各種類型發電的比例。2.說明分

數與百分率的關係，複習小數與百分率轉換成分

數，以便進行四則運算。 

3.將分數資料以圓餅圖呈現，讓學生了解目前台

灣各類型發電量所佔的比重。 

3.本單元；教師可額外再進行概念性的教學。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

十二 

11 月 10 日

至 

11 月 16 日 

缺水嗎？ 

1.運用指數律的四則運算規則計算供應水里地區

飲用水的水庫供給量 

 

計算每人每天的用水量，練習不同數量單位的轉

換，引導學生思考節水如何做起？ 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

品德教育 

環境教育 

能源教育 

 

十三 

11 月 17 日

至 

11 月 23 日 

看懂電費單 
學習看懂家戶電費單，並根據家戶電費單列出一

元一次式。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

品德教育 

環境教育 

能源教育 

 

十四 

11 月 24 日

至 

11 月 30 日 

生日猜謎 
根據一元一次式計算出自己的幸運數字組合，讓

同學互推彼此的生日日期。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  
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十五 

12 月 1 日

至 

12 月 7 日 

段考 

我的水撲滿 

列出雨量與水庫水位的變化與 

水量體積的增加的一元一次方程式 

根據當月的平均降雨量建造自己的水撲滿 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

生涯規劃教育 

環境教育 

能源教育 

 

十六 

12 月 8 日

至 

12 月 14 日 

節能高手 根據台電電費費率，找到降低家用電費的方法。 
互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

環境教育 

能源教育 
 

十七 

12 月 15 日

至 

12 月 21 日 

數字遊戲 

.了解可利用數的運算規則來化簡算式。 

3.熟練一次式的運算，能夠合併一次項與合併常

數項 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

十八 

12 月 22 日

至 

12 月 28 日 

大家來找碴 
.對等量公理有清楚的理解，並能熟練於解方程式

中。 

互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

十九 

12 月 29 日

至 

1 月 4 日 

活化篇 挑戰腦細胞 
互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

二十 

1 月 5 日 

至 

1 月 11 日 

活化篇 挑戰腦細胞 
互相討論 
口頭詢問 
實作評量 

閱讀素養教育  

二十

一 

1 月 12 日

至 

1 月 17 日 

     

二十

二 

1 月 19 日

至 

1 月 20 日 
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【第二學期】 

課程

類別 
主題探究課程---錢錢危機 年級/班級 七年級 

教師 數學領域教師 上課節數/時段 每週 1 節，20 週，共 20 節 

 

設計理念:如何閱讀數據是大數據需要具備的素養，位於偏鄉的學生經由網路可以了解世界現今的經濟情勢，懂數字

背後的意義能讓學生有感於數學的價值。 

核心素養： 
J-A1 具備良好的 身 心 發 展 知 能 與 態度，並展現自我 潛能、探索人性、 自 我 價 值 與 生 命 意義、積極實踐 

J-A2 具備理解情 境全貌，並做獨立 思 考 與 分 析 的 知 能，運用適當的策 略 處 理 解 決 生 活 及生命議題。 

J-A3 具備善用資 源以擬定計畫，有 效執行，並發揮主 動 學 習 與 創 新 求 變的素養。 

J-B1 具備 運用各 類 符 號 表 情 達 意 的素養，能以同理 心 與 人 溝 通 互 動，並理解數理、 美 學 等 基 本 概 念，應

用於日常生 活中。 

J-B2 具備 善用科 技、資訊與媒體以 增 進 學 習 的 素 養，並察覺、思辨 人與科技、資訊、 媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合 群 的 知 能 與 態 度，並培育相互合 作 及 與 人 和 諧 互 動的素養。 

J-C3 具備敏察和接 納 多 元 文 化 的 涵 養，關心本土與國 際事務，並尊重與 欣賞差異。 
課程目標:  

1.認識數據時代 

2.建立正確的金錢觀 

3.認識定位 

4.經由薪資議題放眼國際 

教學進度 教學重點 評量方式 議題融入/跨 備註 
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週次 日期 
單元/主題 

名稱 

領域 

(選填) 

一 

2 月 9 日 

至 

2 月 15 日 

數據大時代 
運用統計圖表呈現台灣各類型發電量之比重。 

遇到複雜數據時可使用計算機或電腦軟體輔助。 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

環境教育 

能源教育 

資訊教育 

閱讀素養教育 

 

二 

2 月 16 日 

至 

2 月 22 日 

數據大時代 
理解常用統計圖表，分析資料的特性及使用統計

軟體的資訊表徵具備識別現實生活問題和數學關

聯的能力。 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

環境教育 

能源教育 

資訊教育 

閱讀素養教育 

 

三 

2 月 23 日 

至 

2 月 29 日 

數據大時代 
運用水庫的數據，觀察到夏季發電量與冬季發電

量佔全台發電量的比例，應用正負數乘除法，了

解水力發電之優勢與劣勢。 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

環境教育 

能源教育 

資訊教育 

閱讀素養教育 

 

四 

3 月 1 日 

至 

3 月 7 日 

精打細算 依據自己零用錢的用途列出二元一次式，並透過

課堂討論，了解自己與同學必此的金錢觀。 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

能源教育 

 

五 

3 月 8 日 

至 

3 月 14 日 

精打細算 
根據各家電信方案列出二元一次方程式，並選擇

最佳方案 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

能源教育 

 

六 

3 月 15 日 

至 

3 月 21 日 

精打細算 
訪談父母有關家中的收支情況，透過二元一次方

程式建立學生金錢管理的觀念 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

能源教育 

 

七 

3 月 22 日 

至 

3 月 28 日 

段考五子棋 挑戰在直角坐標圖上下五子棋 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育  
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八 

3 月 29 日 

至 

4 月 4 日 

尋寶趣 各組將寶藏位置製作成做座標，完成藏寶圖。 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

九 

4 月 5 日 

至 

4 月 11 日 

尋寶趣 根據各組做標提示完成尋寶活動 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

十 

4 月 12 日 

至 

4 月 18 日 

各國匯率 利用各國匯率練習正比反比運算 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

國際教育 

 

十一 

4 月 19 日 

至 

4 月 25 日 

薪酸嗎？ 根據匯率討論各國實質薪資，拓展學生視野。 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

國際教育 

 

十二 

4 月 26 日 

至 

5 月 2 日 

所得稅 
比較亞洲主要國家的所得稅，學生懂得所得稅級

距的概念。 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

國際教育 

 

十三 

5 月 3 日 

至 

5 月 9 日 

換你說說看 
分組討論生活中符合正比或反比定義和概念的行

為。 

1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

生涯規劃教育 

閱讀素養教育 

國際教育 

 

十四 

5 月 10 日 

至 

5 月 16 日 

段考買票技巧 如何讓團體票比較有利 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

十五 

5 月 17 日 

至 

5 月 23 日 

你在哪一邊 選邊遊戲讓學生熟悉不等式的計算規則 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 
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十六 

5 月 24 日 

至 

5 月 30 日 

不只老鼠會打洞 利用對稱關係完成闖關 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

十七 

5 月 31 日 

至 

6 月 6 日 

不只老鼠會打洞 利用對稱關係完成闖關 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

十八 

6 月 7 日 

至 

6 月 13 日 

不只老鼠會打洞 利用對稱關係完成闖關 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

十九 

6 月 14 日 

至 

6 月 20 日 

活化篇 挑戰腦細胞 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

二十 

6 月 21 日 

至 

6 月 27 日 

活化篇 挑戰腦細胞 
1.課堂問答 
2.實作 
3.討論 

閱讀素養教育 

 
 

二十

一 

6 月 28 日 

至 

6 月 30 日 

     

 


