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《白蜂巢》讀後心得  一年一班 ○號 周○○ 

史提芬的弟弟－西爾，有著先天的疾病，他還只是個嬰兒。而史提
芬被一種品種罕見的黃蜂叮了之後，竟夢見了白蜂后！白蜂后與史提芬
夢中相見幾次後，史提芬發現白蜂后竟想利用自己的 DNA 製造一個全
新的西爾取代原本的寶寶！幸虧有一位「沒有人先生」警告並提醒史提
芬對付白蜂后的方法，史提芬也認真保護西爾，與黃蜂們對抗，最後自
己和西爾都平安無事，白蜂后也徹底消失了。 
    我覺得史提芬十分勇敢，他拼了命的保護西爾，即使他非常的害怕
黃蜂，被蜂叮到還有可能死亡。但他還是做了。這可是拿命冒險，我相
信很少人可以這麼做，史提芬的勇氣是十分令人讚賞的！ 
    生活中有許多需要運用到勇氣的例子，比如說：表達自己的想法和
意見、犯錯事去承認……大家可能會因為天生膽子就不大、害羞，而展
現不出自己的勇氣，這是非常可惜的，其實願意表達出來就已經很棒
了，不用擔心不被接納、會被責怪，畢竟我們已經做到展現「勇氣」這
件事。 
    平時總是欠缺勇氣的人，請嘗試勇敢一點吧！勇敢的表達、勇敢的
去做，當然也別跟故事中的史提芬一樣，冒著生命的危險！當個有勇氣
的人，其實很快樂，但還是要控制好自己的勇氣，要珍惜自己的勇氣去
做對的事，千萬別誤入歧途喔！ 

 

《所謂情商高，就是會說話》讀後心得  一年二班 ○號 王○○ 
本書分上篇和下篇，上篇講措辭；下篇講處事，每章有四點，每一

點都有一個不同的說話、處理事情的技巧、藝術與案例。「沉默又何嘗
不是為自己留一個出口」所謂君子絕交，不出惡聲，面對他人的冷言冷
語，適當沉默，不僅是一個良好德性的表現，更是一種高情商的體現。 
    王安憶是一位女作家，他擅於利用豐富的主題意象，用隱喻和象徵
手法營造時空感。她的《長恨歌》，以上海女人王琦瑤的一生為主，具
體地刻畫出上海農塘女人的風情和百姓的生活百態。她的另一部長篇
《啟蒙時代》則不同于她其他的作品，主要描寫的是六十年代青年的心
靈成長歷程。這本書一面世，受到了許多業內人士的批評，但在讀者心
裡，這部小說沒有如此不堪，放在王安憶諸多作品中，依舊是一部經典。
面對質疑和批評聲，王安憶始終採取的是「不辯，不惱，不怒」的沉默
態度，就好像她筆下每個優雅美麗的女性一樣，任憑世事變遷，任憑生
活百態掀起無限風浪，她的心裡依舊是一片寧靜的大海，繼續用沉默是
金的態度來承載非議。 
    情商高的人，往往說話辦事不會只以自己為中心，懂得把別人放在
心上，也有同理心，會最大限度替別人著想。他們說話辦事讓人感覺舒
服，更容易被周圍的人接納和尊重。情商高的人，善於用語言表達，並
善於仔細觀察，能在別人的隻言片語中掌握他人的
性格特點。而且情商高的人即使是陌生人，也能談
笑自如，同時他們還是最忠實的傾聽者。總而言
之，人生在世，無論做什麼都離不開說話辦事，但
沒有人天生會說話辦事。面對批評和質疑，我們有
時候不反駁、不回應，適當沉默，反而更有力量。
以此為鏡，加倍努力地實現個人成長，才是最有力
的回擊。有些時候，適當地沉默，更是智慧地反抗和自我保護的最佳方
式。 
    有些人認為情商高，就是會說話，什麼話題都能滔滔不絕，與誰交
談都能輕鬆自如。但是，言多必失、禍從口出，也是有一定的道理，有
些話只能對自己說，有時候必須保持沉默，這不僅是人際交往的智慧，
也是給自己的人生留下一個出口。沉默，有時是一種更高級的語言，是
一種埋藏在心底的力量。 

 

《你真的不必討好所有人》讀後心得  一年二班 ○號 郭○○ 
你是不是總是在意旁人的眼光，很容易就被別人的一句話、一個小

動作影響，也從來不敢表達自己內心的真正的想法。其實這不是你的
錯，你只是不夠厚臉皮，「 厚臉皮」並非不知羞恥的意思，而是心理
的強度。 
    人會受傷、煩惱，多半都是由於人際關係和工作職場等。人活著，
不論是工作或私生活上，幾乎無時無刻都與許多人打交道或發生關係，
自然而然地也會多多少少產生一些磨擦和衝突。特別是心思細膩的人，
受到的傷害理所當然也會越大，即使對方是無心的，它們仍然還是會被
打擊。說話的人沒有半點惡意，自己卻過度理解。稍微被冷落，就認定
被對方討厭，然後，開始逃避對方，或害怕與人交往。而厚臉皮的人，
對他人的言行帶著「 遲鈍」的心情看待的，即便聽出話中帶刺，也不
會在意。 
     

人有短處必有長處。但人們對自己的長處常常視而不見，真是太可
惜了。作者在書中提到：「對自己的長處敏感些，對自己的短處多點遲
鈍。」，只要掌握以上忠告就可以成為厚臉皮的人了，這樣也不怕外界
的冷嘲熱諷了。 
    我是覺得你就是你，不用在意別人的眼光，只要在意自己就好了，
別人嘴裡的你又不是真正的你，何必放心上呢？人生的路自己走，難聽
的話丟腦後。活得輕鬆最重要，過得自在才開心。 

 

《少年小樹之歌》讀後心得  一年三班 ○號 羅○○ 
《少年小樹之歌》由佛瑞斯特．卡特所著，內容描述主角小樹在小

時候，父母因故而過世了，無依無靠的小樹開始與爺爺奶奶同住，共享
天倫之樂。爺爺曾和他一同上山，製作陷阱捕捉火雞。接著步行上山，
共享早餐。下山時由小樹從陷阱裡挑選出需要的數量，他明智地挑選了
體型較小的火雞。曾經目睹的老鷹捕食的畫面。爺爺告訴他這就是大自
然的規則。 
    書中的爺爺讓小樹透過親身經歷，一步一腳印，藉由敏銳的觀察
力，觀察大自然中食物鏈的循環，領悟「適者生存，不適者淘汰」的道
理。爺爺就好像是小樹的老師，帶著他從觀察自然界中的一舉一動中去
了解：大自然就好像是職場，當你是一隻長頸鹿時，就沒有貪睡的權利；
而你是一隻獅子時，一天睡上十幾個小時都沒問題。千萬不能眼高手
低，每個人在社會上的地位不同，必須認清自己在生活中應盡的本分與
義務。 
    在這本書中。爺爺所做的一舉一動令我印象深刻，帶著年紀幼小的
小樹，讓他逐漸了解大自然的規則，在尋常的生活中，體悟到許多人生
的道理，讓讀者在閱讀書中的一字一句中，反思一些人生哲理。閱讀完
這本書之後，爺爺在書中所做的一舉一動令人
感動，他和奶奶兩人相依為命，帶著孫子一起
生活，過著幸福快樂的日子。 
    這本書中作者大量使用擬人法，使故事情
節生動、自然，讓每樣事物彷彿有了生命，讓
每位讀者沉浸在一字一句中，好像經歷的每一
段歷程。也用了許多好的修辭，也為我多上了
一課。閱讀完這本書之後，讓我知道：現代人不斷地往山區地帶開發，
造成大自然無情的反撲，且大自然威力的巨大，往往出乎我們意料之
外。這本書中的內容。讓讀者的心情起起伏伏，我認為作者非常不容易
能寫出一本內容非常有深度的一本書，翻開《少年小樹之歌》這本書的
那一刻深深地烙印在我的心中。 
    我覺得這本書的內容生動，描寫了在大自然界中許多道理，《少年
小樹之歌》不僅是一本小說，也是一本能讓人了解大自然中的道理的書。 
 

《修煉前傳：未知樹的預言》讀後心得  一年四班 ○號 胡○○ 
《修煉》這本書總共有五部曲，分別是《前傳：未知樹的預言》、

《動物精的秘密》、《千年之約》、《穿越神異界》、《異種再現》。
其中最讓我印象深刻、讓我最感興趣的就是這本－《未知樹的預言》。 
    這本書裡面描述了主角如何運用他的聰明才智、天賦異凜的戰鬥能
力，以及各位師傅們的幫助，一路過關斬將當上了皇儲，並幫他死去的
表哥洗去了生前的冤情……等各種偉大事蹟。在這眾多故事中，讓我印
象深刻的就是主角私下偷跑去探望表哥的段落。那時，主角一聽到表哥
因殺人而身陷囹圄，為了搞清楚真相，竟然不顧一切的直接衝去王宮找
他表哥，雖然這種舉動有點魯莽，但這讓我非常佩服他的勇氣，那王宮
外面到處都是守衛，要是被發現，輕者監禁，重者則可能被處死，這種
既危險又沒好處的事情，即使你給我再多錢、再多的好處，我也絕對不
要做。 
    看到了主角這麼多偉大的故事，我們不但可以向他學習他那驚人的
勇氣，也可以學習他那樂於助人、積極向上的態度以及個性。這兩件事
聽起來很簡單，但實際做起來卻非常不容易，雖然很困難，但我相信，
這種事情只要每天都做一點，慢慢的，日積月累，你不但能將它養成習
慣，還能在這之中默默的幫助很多人、學習到許多課本上學不到的知
識。而在幫助人的同時，也可以讓自己感到一種不一樣的快樂，就像書
中的主角一樣將幫助他人視為日常，不管對方是好是壞，都應該盡最大
的能力幫助他人，或許你做的這一個小舉動，就能讓這世界變得更美好。 
    《修煉》這本書不只是個一般的奇幻小說，它是個教會我許多東西
的智慧之書，它讓我想起高爾基曾說過的一句話：「你要記住，永遠要
愉快地多給別人，少從別人那裏拿取。」從今以後，我一定會將這句話
深深的刻在我的心裡面，繼續在生活中多多幫助他人，學習他人。 

 



《不放手，直到夢想到手》讀後心得  一年四班 ○號 戴○○ 
「不放手，直到夢想到手。」這句話想必大家都聽過了吧！作者描

寫景美女中拔河隊，書中寫到教練教他們所做的二十四件事，拔河是一
項運動，拔河是這些女高中生們的希望，也是他們堅持，為夢想而奮鬥
的原因。 
    拔河隊教練曾對他們說過：「我們不是用力在拔，而是用生命在拔。」
無論是練習還是比賽，總能激發他們堅強的鬥志，因為他們知道撐到最
後的，就是贏家。大家剛走進拔河體育場時，因為沒有運動的經驗，而
教練第一個要求是信任，第二個是服從，這兩個是最簡單的但也是初學
者最不容易學會的。我知道信任及服從很困難，畢竟我也是個運動員，
這兩項也是我培養許久的，我讀過這本書後，讓我收穫許多，更讓我對
田徑這項運動有著更深的熱情。 

書中裡，有一個人是我最佩服的，他說到：「站上戰場的那一刻，
我們做好了萬全的準備，拚了命也要拉贏對方，輸了也要輸的漂亮。」
他說出了這句話，代表說他們在練習時，已經經過了千錘百鍊，才能這
麼自信的說出這句話。 

我讀完這本書後，不管是在練習跑步及各種道理，都有所進步、明
白，在別人的眼裡，或許田徑只是一項跑步的運動，但我卻覺得田徑不
只是一項運動，它也代表著每一個田徑選手的希望與夢想，不管別人怎
麼說我們自己，都不要去理會，堅持自己，努力不懈的追求夢想，永不
放棄。 

讀完後，我才發現，書名《不放手，直到夢想到手》真正的涵義，
它是象徵著每個運動員的理念，而不是沙士杯上的標語。 
     

《信心走路》讀後心得  二年一班 ○號 林○○ 
故事一開始時作者的孩子從別人家帶回了一隻前腿有問題的狗寶

寶，名字叫做「信心」。剛開始的時候那一隻狗一直躲在床下不肯出來，
但後來慢慢的練習自己移動、爬，最後他竟然靠著自己的求生意志學會
了用後腿行走，之後他的事蹟越來越多人知道，甚至信心還跟著主人上
電視台受專訪，並到世界各地區上電視節目去告訴世人生命會自己找到
出口，且生命是具有強大的韌性，不會輕易被上天的考驗打敗。 
    在這一本書中有句話寫得很好，它說：「我們在這地球上的時間不
多根本不夠用來沮喪憂鬱！」沒錯！其實人的心
並不大，為何要裝那一些不愉快的事情呢？我們
應該像信心一樣勇敢的『站起來』！而不是一直
沉浸、頹廢在那一些負面情緒裡。 
    我想作者主要想分享的事情是：「看！這隻
前腿有殘疾的狗都這麼努力活下來了，你難道不
如他嗎？」的確，從這隻狗身上可以學到很多，
但最主要的是他鍥而不捨的精神，而且雖然他天
生就有殘疾，但他沒有放棄自己，反而努力的站起來！看完了他的故事
你還要放棄自己嗎？ 
 

《成為自己的內在英雄》讀後心得  二年二班 ○號 朱○○ 
人生是一個專門為你設計的線上遊戲，當你登入人生以後，有了自

己的帳號，就開始進行這一套要努力過每一關的晉級遊戲，我們都有屬
於自己的關卡，而每當你過了一關後，就獲得了經驗值，讓再挑戰下一
關可以更容易，成長就像升等，能力越提升等級就越高，讓自己不斷升
等，就將人生帶向更好的地方。 
    我覺得人生真的像個線上遊戲，但不是只有玩玩而已，而是要認真
對待在那場遊戲的每個關卡，而且人生並不可以砍掉重練，遇到卡關的
問題只要「玩家」不放棄，永遠都可以從跌倒中再站起來。雖然這是一
場不能重來的遊戲，但每個失敗都是轉折點，都是在為自己累積經驗，
人生這場遊戲，努力與付出決定了你是否可以玩到遊戲的更後面。 
    「人生會卡關是因為不認識真實的自己。」有時候我們會用「別人
的看法活下去」，但卻忘了自己實際想要的樣子，可能是為了不要與他
人形成差異，好像顯得自己很不合群，但順從別人來決定自己該不該做
什麼，到後來不開心的也是自己，不如一開始就用自己的方式生活下去。 
    有句話說：「為了成為別人眼中的美麗，殘忍的逼自己折翼。」，
其實自己最開心舒適才重要，忘了自己一開始的初衷，到最後也很不值
得吧。 

 
《畫仙－仙靈傳奇》讀後心得  二年三班 ○號 陳○○ 
顧曄廷有一次在書店看畫時，正在看《搗練圖》的他，發現自己竟

然在這張圖中，也因此認識了畫仙，得知了畫境遭畫鬼破壞，而他也跟
具有可以進入「詞」中的儀萱，一起合作對抗畫鬼。 
    我覺得這本書除了故事情節生動，最主要我覺得是它的文字言簡易
賅且豐富多變，例如在介紹水氣時，他用晶瑩、沁涼、流暢、淨化等來
形容，完完全全描寫出了水的特徵。而且除了這些，書中還有提到「惡」，
這次的壞角色就是畫鬼，前兩本詩魂跟詞靈也有反派的人物，而最主要
的也是惡。 
    人心中都有一把尺，一定都會有偏向某一邊的時候，因此可能就會
有所謂的惡念產生，惡念的源頭就是來自自己的自私心。有了惡念頭
後，就有可能會做出傷天害理的事情，而最好是把自己清靜下來，再去
做思考，以免因你的衝動而做出讓自己後悔的事。「蓬生麻中，不扶自
直；白沙在埕，與之俱黑。」善惡的出現也跟你身邊的環境有關，我們
總是容易受到周遭親近的人或環境影響。不管遇到什麼，做好那內心最
完美的自己才是最重要的。 

    這本書最讓我印象深刻的是主角在跟畫中人物打鬥的過程，看的時
候也會跟著感到緊張，而最精彩的是最後在《骷髏幻戲圖》跟骷髏打架
救出畫仙，真的讓我念念不忘。這本書除了精彩的內容，還有很多詞藻
可以學習。 
 
《修煉前傳：未知樹的預言》讀後心得  二年三班 ○號 黃○○ 

這本書是結合了現代與古代和中華文化的精怪元素，本來想說：「這
本書也太厚了吧！我至少也得花五天才看得完。」沒想到太精采了，整
天都不離手，最後只花了兩天就看完了，甚至還意猶未盡的期待下次去
圖書館借一整套書。 
    看了這本《修煉》就好像是自己在闖關玩遊戲一樣，讀到故事裡的
主角通過一關又一關的試煉，不知道為什麼彷彿主角是我自己，看到刺
激的地方時，我的心臟緊張的咚咚咚狂跳著。當主角被蛇咬到時，我不
禁替他捏了一把冷汗。作者除了挑戰頁數以外，他還融入了《山海經》
裡傳說中的神獸，著實令我學到不少生僻字，大大增加文學素養。 
    看過了這本書我覺得最大的收穫是「很多事不能只光看表面。」我
想這就是作者想告訴讀者的道理吧！當我們在面對人生中不公平的逆
境時，會繼續堅持下去呢？還是乾脆放棄了呢？也許在堅持中有辛酸、
有血淚、或者是不為人知的悲痛，但如果再撐著點，我想你將會得到屬
於你自己的甜美果實，因為我相信－總有苦盡甘來的一天。 
 
《孩子先別急著吃棉花糖》讀後心得  二年四班 ○號 王○○ 
書中的主角珍妮佛，家境不錯，平時雖然衣食無慮，她對課業和生

活卻有不少疑惑和抱怨。事業成功但工作忙碌的喬納森（珍妮佛的爸
爸），為了幫助女兒，終於利用一個又一個的故事來開導她。他的努力，
終於讓珍妮佛有了很大的改變。她不再遇到事情抱怨，也變得更有自
信，更快樂，更能管理自己，無形中成就了一生的習慣。 
    我覺得這本書很好看。書中提到的棉花糖實驗，我可能就是那個等
不到十五分鐘就把棉花糖吃掉的小孩之一。有的時候，我總是不經思考
衝動做事，看見這本書，我頓時有些感悟，或許我在做任何事前，可以
先靜下心，好好想想，說不定會有不一樣的結果。 
    我很喜歡書中的幾句話，第一，『每個人都有我值得學習的優點』
是啊！在每個人身上都有優點，但並不是沒有缺點，並沒有人是完美
的，但也不是一個人身上一點優點都沒有。第二，『面臨困難的時候不
可以逃避，而是要想辦法解決』我特別喜歡這一句，因為我就時常遇到
挫折，看到這句話讓我想了很多，在每次遇到挫折和困難時，要勇敢面
對，而不是逃避它。 
 

《誰搬走了我的乳酪》讀後心得  二年五班 ○號 林○○ 
這篇故事中有兩隻老鼠，嗅嗅和快快；還有兩個小矮人，哼哼和哈

哈。每天，他們都在找自己喜歡的乳酪，有天，他們都找到喜歡的 C 號
乳酪，但是過幾天之後 C 號乳酪不見了，當小老鼠發現的時候，就去找
新的乳酪，但是小矮人卻認為乳酪只是被藏起來而已，所以還是一直回
到原來的地方找乳酪。 
    故事中的小矮人，雖然發現乳酪不見了，但是還是一直跑到同樣的
地方找乳酪，可是乳酪一直沒有出現，後來小矮人哈哈知道如果要找到
新乳酪，就要去別的地方找，很多時候，事情會改變，而且變不回原本
的樣子。 
    我學到即使一時之間看不出來，但是新的乳酪一直都存在，當你克
服了恐懼，享受探索的過程，就能找到新的乳酪。還有一些恐懼可以讓
人避開實際的危險，這是值得尊重的恐懼。當一件事改變，要先讓自己
習慣事情的改變，並且要想辦法處理，這樣一來很多事情就可以變得更
容易處理了。 
    書裡有一句話說：「只要拋下舊有的想法，願意嘗試，就會有無限
的可能。」要放下原本的想法，嘗試新的方法，就會有多不同的結果。
所以改變對我們很重要。 

  
《我們都忘了，放下也是一種選擇》讀後心得 二年五班○號 蔡○○ 
    「正常」是世界上最難得的東西，每一個人在生理上或心理上，都
存在著某種缺陷，身心罣礙愈少，生命才有餘裕去觀照周遭的人事物。 
    「放下」並不是要我們遇到逆境時消極的逃避，反而是積極的接
受，人生的體驗，人生的哲理，就像浪花一樣在你腦海中不斷的湧現。 
    其實執著於事物的表象，是所有煩惱的起因，懂得放下那麼妄想與
煩惱就會無從生起，當我們放下愈多時，身心罣礙就愈少，生命才有餘
裕去觀照、關心周遭的人事物。 
    有一些人為了追求身外之物，把自己推下痛苦的深淵，雖然那些人
很痛苦，但還是不願意放手，如果太執著於萬物，就會造成太多的煩惱，
我們應該試著放手看一些故事，或出去走走多
接近大自然，把所有的煩惱都忘掉，才不會讓
自己那麼痛苦，我有時會煩惱一些事，其實常
常專注在一件讓人煩惱的事很浪費時間，因為
可能一天的時間，有一半以上的時間都在煩惱
那件事，不如出去走走、聽聽音樂散散心。 
    透過一些故事可以幫助人自我觀照，讓人
轉換角度看事情，可以讓人不再固執，還可以
互相影響，不再鑽牛角尖。    


