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《記憶裡的好滋味》  七年 O班 OO號 林 OO 

還記得小時候記憶裡的好滋味，以前常常和家人去遊山玩水，到臺

灣各地去吃美食，其中，高雄市茄萣區的金鑾宮廟前，有一家古早肉圓

店，跟一家古早味飲料店。那裡的肉圓跟其他家的肉圓口味非常不一

樣，它一顆小小的，但是內餡飽滿，而且是用蒸的方式來料理，加上店

家特製的醬汁，讓人愈吃愈順口，難以停下。再配上那攤古早味飲料店，

那是一位年長的阿婆，以純手工以及天然的食材配料熬煮成的飲料，喝

起來不輸其他手搖飲店的飲料，這就是我記憶裡的好滋味。 
    今日的我已經長大，上次跟家人去吃，口味改變了許多，不再像從

前那樣的入口就讓人永生難忘的嚼感，當然，時光的流逝，老闆老了，

子女接手傳承的口味料理也不一樣了，但是吃的時候，還是有滿滿的回

憶在心頭。這種感覺很特別，也許是少了那份古早的好滋味，但是卻多

了那份傳承的孝道的滋味吧！ 
    肉圓，我記憶中那古早的好滋味，隨著時光的流逝，一代代的傳承

研發的好滋味，在我心中，還是無法忘懷這特製的獨家醬料，澆淋在 Q
軟的小小顆的肉圓，那入口就讓人感覺這人間美味是天下第一，不白費

走人間這一遭，只是不知道你吃過了嗎？如果還沒吃過，一定要撥冗時

間去嚐嚐。 
     這家古早的好滋味肉圓店，也許是平凡無奇，卻是我童年生活中

最難忘的好滋味，也是我與家人共處一起的溫馨滋味。現在，家人都各

自為生活忙碌，要聚在一起的時間很難，但是回憶的美味卻是一輩子

的。雖然水里的董氏肉圓也是遠近馳名，我住在南投的水里，我還是難

以忘懷和家人在一起品嘗的古早小肉圓的滋味。 

 

《記憶裡的好滋味》  七年 O班 O號 陳 OO  
在我的記憶裡，我會把好吃和不好吃的食物深深記住，我認為奶

奶自己晒的筍乾配上舅舅特調的醬汁是最好的滋味。 
這道菜的名稱叫「控肉燉筍乾」，奶奶

說，名字雖然不怎麼稀奇，但吃起來卻很獨

特！我覺得很好吃，但這道菜並不是平常想

吃就有得吃的，這道菜因為食材很多，做起

來要花上好幾小時，作法也不容易，所以只

有在過年才吃的到。平常奶奶要顧店，舅舅他們也要上班，所以比較

沒時間做，不過，家裡的神明生日，偶爾還是會吃得到，但也不是每

一次都有。  
世界上還有很多美食是我從未吃過的，但我想奶奶的拿手菜一定

會比這些美食還要好吃，就算只有過年才吃的到，我也會求奶奶做。

每次到了除夕的傍晚，奶奶就會在廚房炒她自己晒的筍乾，而舅舅會

在家門口煮他特製的醬汁，過沒多久後就將控肉放到鍋裡煮。接著放

入一些香料後，再把醬汁和控肉放在一起，這樣子就快好了，但要經

過三小時，然後要將筍乾放進控肉裡面一起煮才算完成。完成後大家

都聚在一起，大家有說有笑的吃這道菜，奶奶告訴我，大家吃的那麼

開心就是他最大的成就。這道菜一般的餐廳也有，但味道卻不太一樣，

煮的再好也比不上自家煮的，同樣的一道菜，同樣的做法，做的人不

同，味道當然也會有差異，即使外面的廚師手藝好也無法比過。  
吃到這道菜的第一口，咬下去時，嘴裡的肉汁會爆出來，第二口

吃筍乾，就會想起奶奶和舅舅用心做這道菜的畫面，他們滴下來的每

滴汗水都是他們的成就。都市的餐廳或許也沒辦法煮出家鄉的味道，

奶奶和我說，等我再大一點再教我做，她希望我們這些晚輩可以學會，

以後再傳承下去。 
 

 

《記憶裡的好滋味》  七年 O班 O號 林 OO 
每個人的心中都有一個難忘的味道，而我最難以忘懷的味道是夜

市裡的地瓜球。  
雖然地瓜球不是一個十分營養的食物，但究竟是什麼原因能讓我

至今念念不忘呢？不是因為再也吃不到，也不是因為沒有錢買，而是

那地瓜球每次老闆都把它炸得金黃酥脆，撒上梅粉，根本就是我夢寐

以求的絕世美食，且貨真價實。看著那正在滋滋冒油的地瓜球，都會

忍不住想去咬一口。咬一口時，我就會一口接著一口吃不停，吃完了

就再買一份，多過癮啊！每個人看到我都問：「這在哪買的？」 
但是現在已經不是想吃就能吃的年齡了，已經是要好好念書為以

後的自己做準備的國中生了。所以我每天放學都在回憶，那時媽媽不

得不給我買兩份地瓜球，不然我就賴在地板上不走的那段好笑又溫馨

的畫面。  
直到有一天，學校放颱風假了，停班停課，意思就是可以叫我媽

帶我去夜市買地瓜球了。到了夜市，放眼看去變了好多，當看過去地

瓜球的攤位時，我眉開眼笑說：「終於看到了，媽媽帶我去！」走過去

時，已經不是那面熟的臉了，但地瓜球依然還是那個味道，依舊沒讓

我失望。這些親身經歷讓我學到了，有些東西會隨著時間的流逝而透

明、消失，所以唯一方法就是珍惜當下，不要因為消失而傷心，這樣

反而會讓你對念念不忘的東西變成恨透至極的東西，那該有多可惜

啊！地瓜球那揮之不去的味道，會在我腦海中陪著我慢慢的老去。 
 

《生活中最難忘的聲音》  八年 O班 O號 李 OO 
生活中有許多多采多姿的聲音，仔細聆聽會發現，春天有各種動

物在活動的聲音，夏天有蟬鳴鳥叫，秋天有樹葉掉落的聲音，冬天有

颼颼的寒風聲。而日常中容易發現的聲音，例如：鬧鐘聲、議論聲、

鈴聲……但我印象中最深刻的聲音是行動菜車的販賣聲。 
行動菜車，如同字面意思，它是可以隨意移動的，也更容易被顧

客發現，即使隔著一條巷子，仍然聽得見那渾厚、嘹亮、有力的販賣

聲。販賣聲一般是賣東西的人持續的喊叫，而行動菜車的販賣聲是事

前錄好的，不斷的重複播放，比較前著，行動菜車販賣好像更輕鬆、

方便一些。 
小時候，每個假日的中午都聽得到行動菜車的販賣聲，所以早已

習以為常了。但是在我不開心時，聽見那一直重複聲音，反而使我更

加煩躁，我心中就會默念；快點走吧！別一直待在這。 
某個夏天，我和媽媽回家的路上，偶遇了正在賣西瓜的行動菜車，

當下被太陽曬得頭暈腦轉的我，毫不猶豫叫媽媽買了一顆，因為是第

一次以這方式買東西我感到很新奇，到現在對那販賣聲還記憶猶新，

也成了印象中最深刻的聲音。  
生活中有大大小小聲音，大到販賣聲，小到落葉聲，仔細聆聽還

會聽見更多美妙的聲音，發現了就會讓生活更加多采多姿。 
 

《生活中最難忘的聲音》  八年 O班 OO號 黃 OO 
清晨的一縷陽光從窗戶灑進房間，伴隨著鳥兒婉轉的歌聲，是我

一天所聽見中最特別的聲音，這悅耳的鳥鳴如同一首優美的鋼琴曲，

將我喚醒。 
鳥鳴聲清脆悅耳，而且它無處不在。它就像一群鳥兒成群結隊，

一邊跳著舞、一邊唱著歌，既歡快又美妙。鳥鳴聲如清涼的泉水，平

靜了我焦躁的內心，讓我找到片刻寧靜。  
我平時喜歡聽這些鳥鳴聲，放鬆我的身心靈。曾經，我準備參加

一場比賽，並且那對我來說很重要，我坐在書桌前複習，壓力也像一

顆大石頭一樣朝我重重的砸來，我感覺坐立難安。就在那時，我聽到



了那熟悉的聲音，牠們啾啾啾唱著歌，我的心靈似乎瞬間被治癒。後

來我想起了，以前和媽媽去家對面的公園玩時，也會出現這樣的鳥鳴

聲。我想起這些回憶，好像突然就不緊張了，後來我也得到第四名的

好成績。  
生活中的聲音像一首歌曲，每個音符都承載著豐富的情感和記

憶。每當我聽到鳥鳴聲就會回想起這段回憶，而感受到放鬆、寧靜。

希望這些鳥兒可以繼續傳達這美妙的歌曲。 
 

《生活中最難忘的聲音》  八年 O班O號 江 OO  
生活中有各種不同的聲音，清晨公雞的啼叫、媽媽炒菜的聲響、

市場攤販的叫賣聲、蟬鳴、鳥叫，或許在聽見某個聲音時，一瞬間，

想起了某件事，可能是快樂的、難過的、幸福的，而我，就有過這樣

的經驗。 
每年的三月及十一月，全家都會到墾丁萬里桐浮潛、滑 SUP，這

個旅行已維持多年，因此我對那裡有深深的感情。  
有時候我會趴坐在房間的陽臺上，欣

賞著眼前水藍色的天空，不時聽見張大雙

翅的咖啡色老鷹的叫聲，每每聽見這個聲

音，腦海總是不自覺浮現起那個早晨，我

和媽媽一起在海邊散步的場景；或是浮潛

完，我獨自一人，靜靜坐在沙灘的礁石上，看著眼前的風景，如同蛋

黃一般的夕陽映照在海面上，橘色的海，具有規律的海浪聲，以及海

鷗、老鷹的叫聲，微微的海風吹來，長髮也隨之飄逸，此時，整個人

彷彿來到仙境一般，心情頓時放鬆下來。  
我發現，如果沒有聽見老鷹的叫聲，回想墾丁的光景，好像沒有

身歷其境的感覺，可只要聽見那個叫聲，一串聯起回憶，我甚至連腳

踩在沙灘上的感覺都很清楚，因此，老鷹的叫聲可以說是我最難忘的

聲音，老鷹的聲音就好似一把鑰匙，唯有它才能打開我在墾丁的幸福

時光。接下來，我會認真聆聽生活中的聲音，能夠使我發現更多美好

的回憶。 

 

《生活中最難忘的聲音》  八年 O班 O號 劉 OO 
今日的風甚是喧囂，早晨的蟲鳴鳥叫，喚醒了沉睡於夢鄉的我，

在迷迷糊糊中，下了閣樓樓梯，依舊是那句使我清醒的叮嚀：「妹妹呀！

下樓梯要小心，別等等摔了個底朝天啊！」兩句看似不起眼的話語，

藏匿了多少父親的愛。在生活中，總是充斥著各種聲響，像是蟬鳴、

貓叫聲、狗吠，以及父親的手機聲等等……。而那些，卻始終比不過

父親的短短幾句話。  
我小時候總是調皮，又不愛讀書。我的父親會說：「讀書並不是誰

都會，學得也不一定會用的到，但他能等你步入社會，瞧見遙遠未來

的時候，給予你更多的選擇，爸爸並不會逼你成績一定要多好，人生

的權利操之在己，我能說的也只有這些了。」雖然父親以開玩笑的語

氣對我說這些話，但我能察覺出語氣中帶著一絲認真與擔憂，我也意

識到，我該長大了。他年事已高，過了幾年後，就不能再像從前一樣，

是力大如牛、笑笑帶過一切的那個超人爸爸。  
大雨滂沱，眼看時間一點一滴流逝，卻遲遲未見父親回家，我的

眼神閃過一絲擔心，分針和秒針，像是刻意停慢腳步，使我過得是那

麼的煎熬，直到有一刻，狗抬了頭，貓出了聲，我暗喜，我的父親，

終於回家了，我不顧傾盆大雨，飛奔向前，替父親拿下身邊的重物，

當他看見我，臉上的疲累，在剎那間煙消雲散，依舊是那句：「妹妹呀！

爸爸買了烤肉回來給你吃啦！」我的喜悅溢於言表。  
再優美的音樂，比不過父親為我唱的歌；再優美的句子，莫過於

父親的一字一句。每當父親綻放笑容對我訴說每日所發生的趣事，再

傷心難過，也會雨過天晴，他滿心歡喜地回家，只為了讓我看見那個

曾經堅強的父親，每一句話，一句也好，幾個字也罷，都使我謹記於

心，是他帶來歡樂，為了這個家奔波；他將他那坎坷的過去娓娓道來，

能有今天這個家，我能站在這，是父親用十四年跋涉才換來的；他的

聲音，他的叮嚀，在我心中，猶如天籟。 
 

《標題》  九年 O班 O號 白 OO 
在這個網路發達的時代，有許許多多的東西，令我們好奇不已，

但是卻也造就我們習慣看、聽，也就是所謂的「只看見眼前，只聽見

別人說的」，而且使我們依賴方便，卻不實際走過、做過，甚至一看見

標題，馬上相信，這種不好的習慣又該如何解決？ 
我們都會有上網查詢資料的習慣，可是看見的不一定是真實，聽

見的也未必是真相，這不僅會造成自己不會分辨好壞，更是影響到全

國人民的思想。想想看，網路這麼發達，相對的，訊息的傳播速度可

不是一般的快，也許你只是發了一個敏感的話題，過不了幾分鐘，這

個「敏感」的話題很快就會被頂到留言區最上面，為甚麼會這樣？我

小時候也會疑惑，為甚麼有些標題總是能有很大的熱度？  
直到長大一些，因看到了很多，我逐漸明白，「標題」是個不定時

炸彈，為何這麼說？因為網路的方便，總會使有些人亂傳播假訊息，

但就是因為習慣與依賴網路的便利，所以總會有很多人相信，就如標

題的定義，有些媒體為了炒熱度，就會私自將不該發表的，硬生生地

寫上去，明明事實並不是這樣，但總是會有人信以為真，傳播給親朋

好友等等，而引發了酸民、黑粉的不恰當言論，嚴重點，網路霸凌。

從這些發現我們能得知，在看標題時，缺乏了哪些該注意的事項。  
沒錯，正是缺乏了辨識度，及基本的同理心。在看標題的同時，

我們也要注意是否有這種事情，而「沒有證據，不分享」，以免禍害別

人，更是不波及到自己，而且在罵人之前，要理性發言，不該有的話

則不多言。  
每個標題都有它能吸引到你的方式，但莫忘，在它隱含的背後，

究竟是真，還是假，我們切記都要注意，而在科技進的同時，我們也

要跟著向前進步，別讓網路害了你，更別讓網路掌握了你的生活！ 
 

《標題》  九年 O班 O號 李 OO 
「朝看水東流，暮看日西墜。」經歷史的更迭、韶光的荏苒、人

才的輩出，人類的科技研發日新月異，而網路媒體的興起，如雨霾風

障般像我們迎面襲捲而來。而為了達到目的，由記者之手所下的「標

題」就像暴風雨前的寧靜，它擔任一把鑰匙，打開讀者的好奇心，螢

幕前的人迫切的想窺探到事情的「真相」，殊不知，我們踏入的剎那，

早已成為背後下棋之人的棋子。 
「標題」就是對一件事情的第一印象，正所謂，「人靠衣裝馬靠

鞍」，以華麗的外表、誇張的說法，來搏起大眾的眼球，進而達成目的，

而隱藏在這「真相」背後的意圖又是什麼？在這文章背後又警示了我

們什麼？  
首先，在這多元文化、科技發達的時代，每個人或多或少都會在

看到標題的當下，有先入為主的看法，我們皆抱著好奇心去觀看內容。

因此「好的標題」在一篇文章中是不可或缺的，其可在瞬息之間決定

這篇文章的命運。  
接著，一個引人矚目的標題會以誇大手法、內容與真相有出入的

方式來吸引讀者的目光。就好比：「他的說法，七億人都震驚了！」是

誇張的手法；「零分上大學？」與事實不符、運用符號使螢幕前的人好

奇。  
最後，當我們點開標題進入內容後，再以抽象化、親和力、心理

狀態等方式讓讀者有動力繼續閱讀下去。但不等看到末端時，便如夢

驚醒般恍然大悟，方才了解到自己只不過是掉入陷阱中的芸芸眾生之

一。但仔細想想，我們點進去前，是真的不知道會有什麼情況發生嗎？

我們只是抱著僥倖的的心態去看待？我想未必，我們不是不明白，而

是內心的好奇戰勝了理智。  
以親身經驗來說，我喜歡看動漫，而在各類動漫的消息報導中，

經常會出現一些誘人的標題，例如「此番劇情令全網崩潰！」或是「這

位角色的真正身份竟是……」而這類標題成功的切合我的興趣，但往

往後面的內容卻未必與標題所暗示的那樣驚人，說實在，一開始的滿

心雀躍轉眼間便轉為心如死灰，這也讓我明白了期望有多大，失望就

有多大，這感覺非常戲劇化，但不可否認也在意料之中。  
「文章」好比一個人的身家背景，體現出了實力；「內容」好比一

個人的文化內涵，表達出了素養；「標題」好比一個人的形象外觀，展

示出了表象。在當今信息爆炸的時代，「標題」早已成為了人們了解時

事的入口，這看似很方便，但事實真是如此嗎？  
現如今，網際網路充斥著過多虛假訊息，即使前期這種運營方式

能有不錯的反響，但久而久之，人們對其的信任度便會降低。除此之

外，過多的文章是虛假的，這也使較具真實性的文章無法被大眾知道，

就好似「真相」沉入了深海，無法重見天日般，令人惋惜。  



「水能載舟，亦能覆舟」網路並無好壞，就看我們會如何去運用，

它可以有正面影響、負面影響，而我們必須要學會「了解媒體素養、

辨別資訊真偽」，在使用的同時，做一個理智的人，不要赤手空拳上戰

場，而後輸得一敗塗地。  
絕不輕易中計，要做就做一個能明辨是非的明眼人。 

 

《標題》  九年O班 O號 陳 OO 
在日常生活中常看到各式各樣的標題，標題不僅能顯現出內容還

能勾起讀者的興趣。在這日新月異、目不暇給的時代，人們皆追求「快、

方便」，而大眾媒體為了讓更多人閱讀，經常在標題上加油添醋，使人

們被假消息吸引。 
「動漫展門票銅板價」，現在有越來越多的動漫展，不論是上班族

或是學生族都會想去，然而有時因為地點因素需要花費車資、門票及

周邊，在這物價通膨的年代是否該多花這筆錢使人們感到煩惱，而「銅

板價」讓人們覺得好像比較划算而去動漫展，但事實上車資、周邊皆

會因應通膨而漲價，人們一看到「銅板價」就把這當成一個藉口去了

動漫展，這也是標題帶給我們先入為主的盲點，在這個追求「快」的

時代裡，標題似乎成了封印思考的那把鑰匙。 
現代的資訊量堪比洩洪，而在這如此龐大的資訊中想讓自己撰寫

的文章被看到也是一門學問，媒體便會挑一些現代人容易感興趣的字

眼，像是「驚、實測、銅板價」等，這些皆是能夠在千百篇文章脫穎

而出的關鍵，在這種情況下總會摻雜著一些不實的消息，而如何分辨

文章的真偽便是身為閱聽人的基本素養。有一次，我在查資料時便看

到了一個標題寫說：某電視劇男女主角「官宣」。這一標題也勾起我的

興趣，當我點進去看時卻只看到男女星剛好有相同的吊飾和打卡地

點，媒體就開始大作文章，這使好奇心作祟的我感到十分傻眼。這個

標題看似上對男女星沒什麼影響，但實際上卻有可能造成雙粉粉絲的

引戰，也會使男女星在分享貼文的時候顧慮過多而感到困擾。 
雖然科技發展快速對人們有極大的幫助，但過於快速使媒體變成

一把雙面刃，只要有人看到聳動標題在未查證的情況下便轉發給朋

友，這讓我意識到媒體識讀的重要性。有些故弄玄虛的標題，使人們

容易受到洗腦，在這種方式下把黑的寫成白的，人們都渾然不知。 
「水能載舟，亦能覆舟。」適當的使用「誘餌式」標題能夠讓讀

者對內容一目了然，還能博得觀眾的眼球，要是過度使用只會讓大眾

對媒體的信任崩塌。除此之外還要懂得「查證」才不會跌入假訊息的

漩渦之中。 
 

《標題》  九年 O班 O號 胡 OO 
「驚！十四天減脂 10％，實測有效！」、「百年大旱—水資源去哪

裡了？」。標題就像一個人的外表，在現在這個外貌協會的時代，人們

通常都會選擇外表符合自己審美觀，最有吸引力的人去認識，當看到

一個對我非常有吸引力、有興趣的標題，我才會點開去查看更多，在

點開之前，沒有人知道內容有多長，是否和標題相符。 
好比這則新聞的標題：「最新『水豚家族』在深澳漁港！釣魚、泡

澡造型不一，網呼：好可愛！」水豚近年來因為呆萌的造型和可愛和

英譯名字––「卡皮巴拉(capybara)」獲得了大量的受眾。標題在水

豚家族一詞中用了引號凸顯標題的亮點。另外在句中添加了一個驚嘆

號，這個驚嘆號不但能讓標題看起來較活潑不死板，還能更有效地吸

引讀者點閱，讓讀者有一種收到驚喜的感覺，像是在說「什麼！水豚

家族竟然出現在了深澳漁港？」藉此引發好奇，最後在句尾的部分運

用了網友的評論，利用「呼」字讓讀者更加好奇，實物是否真的像網

路上所說的那般可愛。 
網路上的每一則標題都是精心設計過的，它們包裝得很漂亮吸引

大家去拆開它，但需要小心那是「包著糖衣的毒藥」，畢竟人販子不會

讓你一眼就看出他是人販子。有些詐騙網站為了要吸引更多人，在標

題也會使用各種手法引人注目，它成功的用標題包裝了自己使得更多

人受騙，這正好也達到了它的目的。 
在現在這個科技發達的時代，多數人會上網查詢資料，標題在包

裝精美的外表下可能是一包糖粉，也可能是一包毒藥，「水能載舟，亦

能覆舟」，看似平靜的水面可能也隱藏著暗流，而我們的生與死不能只

取決於它的外表，善用媒體試讀來做檢測，便更能保護自己。 
 

《標題》  九年O班 OO號 蘇 OO 
人們總能用創意創造出吸引人的東西，例如標題。標題像是商品

的外包裝，像洋芋片塑膠包裝上印著的商品名稱，第一眼就會注意到

它，它為其內容服務，不論是文章或是影片的標題，都是為了帶出內

容並吸引人，人們為了吸睛在標題上下了功夫。  
如果我想賣個海鹽風味洋芋片，我會在標題封面寫下「粉紅海風

風味洋芋片」，同理標題，表達出內容的同時製造焦點。那麼做出好的

標題就是一份工作了，沒點想法和巧思，是沒辦法讓自己的標題在群

眾中突出的，人們這麼想，所以抓人眼球的標題層出不窮，更何況在

網路包裹世界的時代，封上標題的作品在網路上傳播，好的產品再配

上充滿智慧的標題可是絕殺，對我而言，有些富有藝術創意或蘊含意

義的標題本身就具有價值。  
但不見得每個標題都帶有價值，甚者

有毒，讓標題成為華麗但虛假的包裝。某

些聳動駭人的標題，背後的內容物也並非

真實，它們像五彩的花綻放著，個個有

毒，可是人們愛看，不管他們是否知道，

糖果紙包的不一定是糖。表面看似美麗，

實則根基發爛，若沒有人反抗這單純的表面美好，背後將腐爛、發臭

不復返。  
標題要是下了心力在身上，就是人們的創意結晶，但如果是虛假不實、

飽含惡意的標題，激起了別人的好奇心，也激起了一層層不良的浪。

標題就像印在商品外包裝的封面，而人常常只會注意到封面和內容

物，在背後的成分表，又有多少人記得呢？ 
 


