
附件1-4-2  

南投縣水里國民中學114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 實施規劃  

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性

學 習節數或領域課程計畫相符）  

備 註 

年  

級 

學 

期 

領域、彈
性 或活

動 
  

主題名稱 週  
節  

次  
數 

家庭教育課程 7  

8 

 上 班會  家庭教育  5 1 1.每學年應在正

式 課程外實

施4小  
時(6節課)以上

家 庭教育課程

及活 動。例：早

自習。 

 上 語文/ 英
語 

Get Ready  
Lesson 1  
Who’s That  
Young Man? 

1-3 3 

 上 筆記GO
圖 

讀解力策略

（6 ）中心思

想 

16-  

17 2 

上  

上  

上 

社會公民  

下 班會  

上 班會  

閩南語   
校本:我的  

生活故事館 

第三章團體

與 志願結社  

家庭教育  

家庭教育  

3.運動身體好  

我的家庭故

事 牆 

9 1  

5 1  
5 1  

16-  

20 5  
10-  

15 5 

 下 閩南語  4.藝術展覽  1-5 5 

 下 班會  家庭教育  5 1 

9  上 班會  家庭教育  5 1 

上 社會公民  第一章選擇

與 消費 

2-6 5 

上 社會公民  第二章生產

與 資源分配 

7-9 3 

上 語文國文  第一課余光

中 詩選 

1-4 3 

 下 班會  家庭教育  5 1 



 下 綜合家政 第1單元流

行 密碼 

11-  

16 6 

全  

校 

 上 專題活動  親職教育演講  10 3 

 下 專題活動  親職教育演講  10 3 
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性別平等教育 7 上 健體 打造獨一無
二 的我 

18-  
4 

21  

1.每學期性別平
等 教育於彈性學
習 課程第一類或
第 四類，規劃「統
整 性、主題性」課
程 ，各年級至少2  

節。  

2.每學期除實施

性 別平等教育課

程 外，應實施性

別 平等教育相關

課 程或活動至少

4  
小時(6節課) 

上 藝術/視覺 心‧感動  
繪出心感動 

1-44 

上 語文國文 第三課母親

的 教誨 

4-54 

下 語文英語  Lesson3 
What’s the 
Date Today? 

73 

下 藝術/表演 如蝶翩翩的
飛 躍 

16-  
4 

19  

8 上 社會歷史 第6課晚清

的 社會文

化變遷 

18-  
2 

19  

上 

下 

下 

語文國文  

綜合輔導  
  

社會歷史 
  

二、樂府詩

選 ─木蘭詩  

單元一、性

別 跨時代  

第2課舊傳統 

與新思潮 

2-44  

1-77  

4-63 

9 上 

下 

下 

校本-我的  

世界我來解  

健體  

  

綜合家政 

  

統計．判讀．

決 策力：從生

活數 據看社

會  

第1章青春  

「性」福頌  

第1單元家

庭 傳真 

11-  
6  

17  

1-33  

1-66 



全 

校 

上 週會 性平法/兒少

性 剝削條例

宣導 

172 

下 週會 性別平等宣  

導、打破性

別 刻板印

象 

132 

家庭暴力防治

課 程 

7 上 健體 第一章拒菸

我 最行 

32 1.每學年應有4小 
時(6節課)以上

之 家庭暴力防

治課 程  

2.可融入各領域 

8 上 輔導 單元二、情

緒 我做主 

8-92 

9 上 輔導 第2章與壓力  

同行 

17-  
2 

18  

全 

校 

上 專題活動 親親我的家  

人ー要家

「抱」 ，不要

家「暴」 

12 
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  下 專題活動 從社會事件

談 家庭暴

力ー讓 學生

知道何謂 家

庭暴力，以  

及家庭暴力

的 種類。 

22  

性侵害犯罪防

治 課程  

7 上 社會公民 單元2人性

尊 嚴與人權

保障 

5-73 1.每學年應至少

有 4小時(6節
課)以 上之性

侵害防治 教育

課程  

2.可融入各領域  

8 下 社會公民 第6課法律

對 兒童及少

年的 保障與

規範 

16-  
3 

18  

9 上 健體 第1章青春  

「性」福頌 

1-33 

下    



環境教育 

1.每學年應進行

環 境教育教學

至少 4小時(6
節課)  

2.可融入各領域 

全 

校  

7 

上 

下 

上 

專題活動  

專題活動  
  

社會歷史 

  

性侵害犯罪

防 治演講  

性侵害犯罪

防 治演講  

第一章史前

臺 灣與原住

民文 化 

163  

163  

2-32 

 藝術/視覺 美的藝想視界  5-62 

 綜合童軍 單元二美好

的 校園時代 

13-  
2 

14  

下 社會地理 第一章人口

成 長與分布 

2-43 

 藝術/視覺 藝術與空間

的 對話 

6-94 

下 社會地理 第三章農業  9-102 

下 健體 第二章酒、

檳 榔的世

界 

51 

8 上 社會地理 第4課中國

的 經濟發展

與全 球關連 

12-  
2 

13  

上 自然 第二章物質

的 世界 

41 

上 自然 第三章波動

與 聲音 

81 

上 自然 1.生命的原

動 力 

201 

下 自然 第三章電解

質 與酸鹼鹽 

9-1 
2 

0  
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  下 自然 第五章

有機化 

131  



合物 

下 閩南語  6.風聲水

影日 月

潭 

17-  
4 

20-  

下    

9 上 社會公民 第一章

選擇與 

消費 

21 

上 社會公民 第四章

分工與 

貿易 

11-  
4 

14  

上 語文國文 第四課
臺北． 
淡水 

8-94 

下 

下 

健體  

社會公民 
  

第2章做

個有型 

的地球人  

第二章

全球化 

的影響

與挑戰 

121  

41 

下 

下 

綜合家政  

綜合家政 
  

第1單元

食」在 好

安心  

第2單

元綠活 

飲食高

手 

7-93  

10-  
3 

12  

安全教

育(交通

安 全)課
程 

7 上 班會  「交」道好
運 

71 每學期以
安全教育 
(交通安
全)為主
題 ，於彈
性學習課
程 第，規
劃「統整
性、  
主題性」

上 筆記GO
圖 

心智圖策
略（7） 
法條法規
類 

14-2 

上 班會 用愛導航  141 

下 我的世 地圖追追 9-2 



課程，各

年 級至

少2節。 

界我來
解生活

通 

追/2 

下 班會 停格一瞬
間 

71 

下 班會 調查-行
前交通 
安全教育  

141 

8 上 班會 交通 
LOHAS 

71 

上 我的生
活我來

解2 

走進生活
的距離任
務 

14-15/2 

上 班會 行人最有
感」  

141 

下 我的生
活我來

解2 

生活規律
與未來生
活藍圖探
索 

9-10/2 

下 班會 交通事
故處理 
與四大
簡易急 
救的應
用 

71 

下 班會 路人我最
「行」  

141 

9 上 班會 交通事
故通報 
與處理
方式 

71 

上 我的生
活我來

解3 

破解消
費陷阱：
數學 × 
財商 × 
媒體素
養 

6-8/3 

上 班會 交通安全教
育  

141 

下 班會 安全「感」 71 



下 我的生
活我來

解3 

生活模型
×函數解
密 

12-13/2 

下 班會 交安中學
堂  

141 
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戶外教育  

生命教育 

7 上 專題活動 車埕木工
DIY 體驗 

53 學校辦理戶外教
育 ，以每學期至
少一 次為原則。  

每學期以戶外教
育 於彈性學習課
程第 一類或第四
類，規  
劃「統整性、主題 
性」課程，各年級
至 少2節。  

1.學校將生命教
育 議題納入學校
課程 計畫推動  

2.每學期進行生
命 教育教學至
少1節 課  

3.可融入各領域 

下 綜合童軍 單元二：火焰
力 士 

17-  

182 

下 綜合童軍 單元三：露營
新 手村 

19-  

202 

8 上 專題活動 社區高中職
(水 里商工)
參訪 

54 

下 綜合童軍 單元一、野
外 探險不
冒險 

1-44 

9  

7  

8 

上 專題活動 九年級戶外
教 育 

11 24 

下 

上 

上 

綜合童軍  

班會  
  

社會公民  

健體領域  

綜合輔導 
  

第2單元戶外
樂 活趣  

我不是草莓族  

第五章學生
權 利與校園
生活  

生命教育  

單元一、人
際 事務所 

10-  

134  

181  

171  

14  

1-44 

上 

上 

班會  

綜合輔導 
  

我不是草莓

族 情緒我做

主 

181  
8-1 

47 

上 

下 

社會公民  

語文國文  

第5課民主國
家 中的公共
意見  

14-  
163  
3-42 



  二、古體詩選  

下 語文國文  十、項鍊  191 

9 上 班會 我不是草莓族  181 

上 社會公民 第一章選擇

與 消費 

2-32 

上 語文國文 第九課  
寄弟墨書 184 

下 語文國文 第一課  
一棵開花的樹 14 

兒童及少年性
剝 削防制教育
課程 

  專題活動 防制網路  
兒少性剝
削– 青春不
交易， 隱
私不傳
布！ 

72 每學年應辦理兒
童 及少年性剝削
防制 

 
 

或教育宣導教育課程或教育宣 導3場次 
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   專題活動 防制網路  
兒少性剝削 
-- 【保護自
己勇 敢求
助】 

212  

  專題活動 從社會事  
件談兒少性
剝 削ー兒少
個資 外洩數
位時代 新危

機 

212 

品德教育 7 上 

上 

上 

下 

社會公民  

綜合童軍  
  

語文英語  
  

第五章學生
權 利與校園
生活 單元一
攜手童 行  

Lesson4I 
Can Listen 
to Their 
Songs Again  
and Again  
第一章社會

16-  

172  

1-33  

101  

11 

1.學校將品德教
育 議題納入學校
課程 計畫推動  

2.每學期進行品
德 教育教學至
少1節 課  

3.可融入各領域 



社會公民 
  

中 的多元文
化 

下 社會公民 第四章民主
社 會中的公
共意 見 

11 

下 健體 第二章我愛

健 保 

17-  

214 

8 上 健體 第1章  

運動與貼紮 

2-32 

上 綜合輔導 單元一、人

際 事務所 

1-66 

上 社會歷史 第1課商周

至 隋唐的國

家與 社會 

1-33 

    

下 社會歷史 第2課舊傳統 

與新思潮 

41 

9 上 社會公民 第六章社會

中 的勞動參

與 

19-  

212 

 語文國文 第五課與宋 

元思書 

10-  

114 

下 語文國文 第七課生於 

憂患死於安

樂 

15-  

164 

全 

校 

上 週會 教師節慶  

祝大會 

41 
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  下  週會  母親節活動  11 1  

下  週會  模範生遴選  4 1 



國防教育 全  

校 

上  週會  國防教育  15 1  

 
 
備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。  

 2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。  

 3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。  

 4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、 性

侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


