
財團法人仰望教育基金會 

110學年度一身好本領人才培育計畫 

水里國中假日技藝班課程進度表 

班別：食品飲調班                     上課時間：8：00~13：00 

週次 日期 課程內容 任課教師 備註 

1 09/17(六) 蛋黃酥+桃酥 林月英  

2 09/24(六) 綠豆椪+廣式月餅 林月英  

3 10/1(六) 中秋節應景食品練習 林月英 關懷獨居老人 

4 10/15(六) 閃電泡芙+巧克力慕斯 許哲維  

5 10/22(六) 南瓜生乳捲+提拉米蘇 許哲維  

6 10/29(六) 菊花酥+台式豆沙月餅 賴孟美  

7 11/05(六) 蘇式豆沙月餅+鳳梨酥 賴孟美  

8 11/12(六) 
中式麵食酥油皮糕漿皮套組

練習 
賴孟美  

9 12/03(六) 中式麵食 A1套組練習 賴孟美  

10 12/10(六) 
冰紅茶拿鐵+灰姑娘+ 

濾杯式咖啡+冰伯爵奶茶 
陳本滕  

11 12/17(六) 
冰抹茶拿鐵+百香果冰沙 

奇幻精靈+冰桔茶 
陳本滕  

12 12/24(六) 
檸檬冰沙+熱桔茶+虹吸式咖

啡+冰百香果綠茶 
陳本滕  

13 01/8(六) 蛋餅+豆漿 藍清玩  

14 01/15(六) 蔥燒餅+米漿 藍清玩  

15 01/22(六) 水餃+酸辣湯 藍清玩  

16 02/26(六) 中式麵食 A2套組練習 林月英  

17 03/05(六) 中式麵食 A3套組練習 林月英  



18 03/12(六) 中式麵食 A4套組練習 林月英  

19 03/19(六) 司康+奶酥餅乾 藍清玩  

20 03/26(六) 蛋糕捲+珍珠奶茶 藍清玩  

21 04/9(六) 中式麵食 B1套組練習 賴孟美  

22 05/07(六) 
9”戚風蛋糕(2種口味)富鮮奶

油裝飾 
許哲維  

23 05/14(六) 母親節蛋糕製作(戚風蛋糕) 許哲維 
母親節慶祝活

動 

24 05/21(六) 中式麵食 B2套組練習 賴孟美  

25 05/28(六) 中式麵食 B3套組練習 賴孟美  

26 06/11(六) 
鳳梨冰沙+百卉水果冰茶+熱

黑森林果粒茶+冰綠茶多多 
陳本滕  
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文字說明：製作關懷獨居老人之月餅 

 



 

文字說明：製作關懷獨居老人之月餅 



 

文字說明：仰望課程學生關懷本鄉獨居老人 並獻上中秋賀禮 



 

文字說明：仰望課程—飲料調製 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


